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 الاعمال منظمات في الذات تطوير أسم الحقيبة
 .الأعمال منظمات في الذات تطوير كيفية على التعرف من المتدرب تمكين الهدف العام

 الأهداف التفصيلية

 .الذات تطوير مهارات على التعرف 
 الذات؟ تطوير خطوات أولى هي ما اكتشاف 
 ذاتك؟ تطور كيف توضيح ومفهومه، الذات تطوير على الاطلاع 
 . بالنفس الثقة مفهوم على التعرف 
 . بالنَّفس الث ِّقة عدم أسباب هي ما اكتشاف 
 بنفسه؟ ثقته لبناء الفرد يحتاجها التي الطرق  توضيح 
 . التواصلي الذكاء على الاطلاع 
 .والعمل الحياة بين أفضل توازن  لتحقيق طرق  توضيح 
 .الإيجابي التفكير على التعرف 
 .الناقد التفكير على الاطلاع 
 .الشخصية انماط تعريف على الاطلاع 
 .الزملاء من الصعبة الأنماط مع التعامل كيفية اكتشاف 
 .العمل ضغوط مفهوم على التعرف 
 .العمل ضغوط أنواع بين التميز 
 .العمل ضغوط معالجة طرق  هي ما توضيح 
 .وأهميته الاتصال ماهية على التعرف 
 .وأهميــــته الإتيكيت ماهية على التعرف 
 .العربية بالثقافة الراقي السلوك علاقة معرفة من المتدرب تمكين 
 .الزملاء مع التعامل اتيكيت على التعرف 
 .الذاتية القياد ماهي اكتشاف 
 .القيادة وضرورة أهمية على التعرف 
 .الذاتية القيادة صفات على الاطلاع 

 ساعة 02 مدة البرنامج

 التجهيزات والمستلزمات
 سبورة ورقية مع أوراق وأقلام الكتابة. 
 أوراق عمل لتنفيذ النشاطات. 
 جهاز حاسب آلي. 
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